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En cas de prothése uni-compartimentale du genou:

- Appui total

- Pas d'attelle.

-1 ou 2 béquilles jusqu’a sédation des douleurs.

- Mobilisation passive et active du genou sans restriction des amplitudes
articulaires

- Réveil musculaire puis renforcement du quadriceps et des chaines
musculaires postérieures

- proprioception

- Electrophysiothérapie autorisée

- Pouliethérapie interdite

- Balnéothérapie autorisée deés cicatrisation cutanée et verrouillage du genou






