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En cas d'ostéotomie tibiale de valgisation (OTValg),
d'ostéotomie tibiale de varisation (OTVar) ou d'ostéotomie
fémorale:

- Appui partiel pendant 6 semaines.

- Marche avec béquilles

- Mobilisation passive du genou sans restriction des amplitudes.

- Attelle de genou (non systématique, a la discretion de votre Chirurgien...)

- Maintien de la trophicité musculaire du Quadriceps jambe étendue
(éléctrotphysiohérapie autorisée)

- Pouliethérapie strictement interdite.

- Dés consolidation osseuse objectivée a la consultation renforcement musculaire
et Balnéothérapie.



